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ــي  ــن ف ــرّ الوالدي ــة ب ــزرع قيم ــي أن ي ــى المربّ ــزم عل ل
ــر؟ ــذ الصغ ــوس أولاده من نف

ــاد  ــوق العب ــم حق ــن أعظ ــدُّ م ــن يع ــرّ الوالدي لأنّ ب
التــي أمــر الله عــزّ وجــل برعايتهــا، فقــد جعــل ســبحانه 
وتعالــى البــرّ المرتبــة الثانيــة بعــد حقــه فــي التوحيــد، 
ــاهُ وَبِالْوَالِدَيْــنِ  ا إِيَّ ا تَعْبُــدُوا إِلَّ ــكَ أَلَّ قــال تعالــى:﴿ وقضــى رَبُّ

ــراء:٢٣. ــانًا ﴾الإس إِحْسَ

لماذا ؟؟؟

الجواب:
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ولــذا فــإنّ طريــق ســعادة الطفــل يكــون برضــا الوالدين 
عليــه، وبــأن يكــون مهذبــً خلوقــً مــع والديــه ومــع مــن 
هــم أكبــر منــه، وذلــك ســيفتح للبــار أبــواب الســعادة 
ــا  ــي الدني ــوق ف ــب العق ــن عواق ــه م ــي صاحب ويحم
ــد  ــب الول ــى تدري ــة عل ــة المترتب ــً أنّ الرحم ــرة، علم والآخ
ــمل  ــل تش ــالأولاد ب ــة ب ــر مختص ــن غي ــرّ الوالدي ــى ب عل
ــي، فقــد روي عــن رســول الله )صلــى الله عليــه وآلــه  ــى المربّ حت
وســلم(: ))أنــه قــال رحــم الله والديــن أعانــا ولدهمــا علــى برهمــا(( 

ــيعة، ج٢١، ص٤١١. ــث الش جامع أحادي
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مــا هــي الأمــور التــي تســاعد المربّــي علــى 
زرع هــذه القيمــة التربويــة فــي نفــوس 

وســلوك أولادنــا؟
ــرّح  ــد ص ــاك قواع ــواب: هن الج
ــه  ــى الله علي ــول صل ــا الرس به

وآلــه وســلم، إذا التزمنــا بهــا ســوف 
ــي: ــا يل ــي كم ــك، وه ــق لذل نوف
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))رحــم الله مــن أعــان ولــده علــى بــرّه، وهــو أن يعفــو 
عــن ســيئته، ويدعــو لــه فيمــا بينــه وبــن الله (( 

البحار: ج104 ص98 ح70.

القاعدة الأولى: قاعدة العفو

ــرع  ــزم ألا نتس ــا فيل ــأُ م ــل خط ــن الطف ــدر م  إذا ص
ــور  ــض الأم ــة بع ــب معرف ــل يج ــة، ب ــزال العقوب بإن
المتعلقــة بالخطــأ، منهــا: هــل مــارس الخطــأ جاهــاً أم 
ــاراً،  ــراً أم مخت ــد، مضط ــر متعم ــداً أم غي ــً، متعم عالم
ــق  ــكل مطل ــة بش ــزال العقوب ــراً؛ لأنّ إن ــياً أم ذاك ناس
ــان،  ــض الأحي ــي بع ــم ف ــي الظل ــيوقعنا ف ــوائي س وعش
ــه  ــدر من ــإذا ص ــاب ف ــتحق العق ــه يس ــرض أنّ ــى ف وعل
ــة  ــه فرص ــه ومنح ــو عن ــل العف ــرة فالأفض ــأ أول م الخط
للاســتغفار والتوبــة، وأن يعدكــم بعــدم العــود إليــه مــرة 

ــرى،  أخ

فقد روي عن رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم انه قال: 
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واعلــم أيهــا المربّــي أنّ بــرّ الوالديــن لا يكــون بالطاعــة 
ــه  ــم ب ــي نتحك ــل آل ــس برج ــك لي ــاء، فطفل العمي
ــا  ــار، فمثلم ــان مخت ــو إنس ــل ه ــد، ب ــا نري ــق م وف
ــس  ــهوات ونف ــا ش ــه أيض ــو لدي ــل فه ــه العق لدي
ــذا  ــر، ل ــف آخ ــه كأي مكل ــيطان يغوي ــوء وش ــارة بالس أم
ــر  ــض الكثي ــرد ويرف ــرى يتم ــع وأخ ــارة يطي ــه ت تجدون
ــي  ــوه النفس ــي لنم ــع طبيع ــو وض ــر، وه ــن الأوام م
ــتقلال، ــو الاس ــير نح ــي تس ــخصيته الت ــكيل ش وتش

ــن  ــلم: ))كل اب ــه وس ــه وآل ــى الله علي ــول صل ــا الرس ــا أخبرن  فكم
ــون(( ــن التواب ــر الخطائ ــاء، وخ آدم خط

الدر المنثور: ١ / ٦٢٦.
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فتكليــف المربــي يتمثــل فــي توجيهــه وإرشــاده نحــو 
ــى  ــة عل ــة مبني ــاليب تربوي ــتقيم بأس ــق المس الطري
ــة  ــون التربي ــدة؛ لك ــة والش ــى الغلظ ــس عل ــق، ولي الرف

ــراف. ــاد والانح ــى العن ــد عل ــث الول ــرية تح القس
ــن  ــم م ــك: تفهّ ــك لطلب ــض طفل ــة رف ــي حال وف
ــل  ــوض، ب ــك المرف ــى طلب ــرّ عل ــه، ولا تص ــك رفض طفل
مُــدّ بينــك وبيــن طفلــك جســر التفاهــم بالحــوار معــه، 
فالحــوار يعينــك علــى فهــم ســبب رفضــه وبــه تُفهِمُــه 
ــب  ــرّك بح ــى ب ــك عل ــه بذل ــً، لتحث ــك أيض ــببَ طلب س

ــاع. واقتن
للولد  الدعـاء  ينبغـي  بالهدايـة والخيـر حتى وأيضا 

ولا  منـه،  خطـأ  صـدور  عليه عند  الدعـاء  ينبغي 
نلاحظه  كما  مـن بعـض الوالدين بالشـر 

مؤهليـن  دعـاء الغيـر  لأن  للتربيـة؛ 
في  أثر  لـه  الطفل، الوالدين  مسـتقبل 

وتأثير على نفسيته.
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ــال  ــال: ق ــه ق ــام أن ــه الس ــد الله علي ــي عب ــن أب ورد ع

رســول الله صلــى الله عليــه وآلــه: ))رحــم الله مــن أعــان ولــده 
ــوره  ــل ميس ــال يقب ــره ق ــى ب ــه عل ــف يعين ــت كي ــال قل ــره ق ــى ب عل
ــائل : ج15  ويتجــاوز عــن معســوره ولا يرهقــه ولا يخُــرق بــه(( الوس

ح8. ص199 
فمــن الأمــور التــي تســاعد المربّــي علــى أن يبــرّه ولــده 
هــو عــدم تحميــل الطفــل مــا يفــوق قدراتــه وامكانياته، 
ــول  ــل، كأن يق ــزاج الطف ــت وم ــاة وق ــي مراع ــً ينبغ وأيض
المربــي لطفلــه: " بعــد الانتهــاء مــن اللعــب أو مشــاهدة 

ــل  ــل، ه ــا البط ــك أيه ــترتب ألعاب ــون س الكارت
ــد،  ــة الوع ــه كلم ــمع من ــك؟، اس ــي بذل تعدن
ــدوة  ــن ق ــد وكُ ــاء بالوع ــرورة الوف ــه بض وعلّم

فــي ذلــك.

القاعدة الثانية: قاعدة التقبل 
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وأيضــا لــزم أن لا ننســب إلــى أولادنــا الألقــاب والأســماء 
ــى الله  ــول صل ــول الرس ــة، لق ــة والمذموم ــات البذيئ والصف
ــى لا  ــه(، بمعن ــرق ب ــث )ولا يخُ ــه وســلم في خاتمــة الحدي ــه وآل علي
ــي أن يقــول للطفــل: ) يــا أحمــق، يــا غبــي،  يحــق للمربّ
ــك... ــي حيات ــح ف ــن تفل ــرك ل ــظ، وعم ــم الح ــت عدي أن
ــد؛  ــخصية الول ــر ش ــا تدمّ ــات وغيره ــذه الكلم ــخ(، فه إل
لأنــه ســوف يتبرمــج عليهــا، وســوف يتأثــر بهــا ويقتنــع 
أنــه بتلــك الصفــات البذيئــة، ولذا سيستســلم بســهولة 
ولــن يحــاول تغييــر نفســه، والســبب هــو صــدور أحــكام 
ــرك  ــزم ت ــذا ل ــده، ل ــق ول ــي بح ــل المربّ ــن قب ــرة م جائ
هــذه العــادات الباطلــة التــي قــد توارثهــا البعــض مــن 

ــع. ــن أو المجتم الوالدي
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القاعدة الثالثة: قاعدة الإحسان

مـن الأمـور التـي تسـاعد المربّي علـى أن يبـرّه ولـده هو 
الإحسـان إليـه والتألف لـه وتعليمـه وتأديبـه، فقـد روي عن 
رسـول الله صلـى الله عليـه وآلـه وسـلم أنـه قـال: ))رحـم الله عبـداً 
أعـان ولـده على بـرّه بالإحسـان إليـه، والتألفّ لـه، وتعليمـه وتأديبه(( 

المسـتدرك: ج2، ص626 ح9.
فالإحسـان إلـى الأولاد يتمثّـل بأنْ نـؤدي حقوقهـم الواجبة 
والمسـتحبة، ومـن أهمهـا: التعليـم والتأديـب علـى القيم 
التربويـة المتنوعـة والتـي نحن بصـدد ذكرها وبيانهـا في كل 

هـذه الأجـزاء المتعـددة من هـذا الكتـاب التربوي.
وأيضـا ينبغـي أن نحقـق التأليف لهـم بالحـب، والاحترام، 

وغيرها والتهـادي  بالوعـد،  والوفاء  والثنـاء،  والتشـجيع، 
التربويـة الثلاثة مع تطبيق الأسـاليب  فمراعاة هـذه القواعد 
التربويـة التي سـنذكرها لاحقاً سـنتمكّن بإذنه تعالـى من زرع 

أولادنا. الوالدين فـي  قيمة بـرّ 
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فأبــرز مــا لــزم مراعاتــه فــي هــذا الأســلوب هــو الحوار 
ــة  ــن الغلظ ــد ع ــق، والبعي ــى الرف ــي عل ــن المبن الحس
والشــدة والغضــب، وإليكــم بعــض التماريــن والتطبيقــات 

المختصــة بهــذا الأســلوب:

1- تحاور مع طفلك عن معنى برّ الوالدين وأهميته.

اجلــس مــع طفلــك جلســة حواريــة بســيطة وحميمية، 
وألفــت نظــره إلــى أنّ البــرّ بالوالديــن هــو الطريــق لنيــل 
ــرّ  ــل ب ــن، ويتمث ــي الداري ــعادة ف ــل الس ــا الله وني رض
الوالديــن بطاعتهمــا وعــدم رفــع الصــوت عنــد الحديــث 

ــخ  ــيهما ...ال ــل رأس ــا، وتقبي معهم
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ونؤكــد أن تكــون هــذه الجلســة فــي وقــت يكــون فيــه 
ــت  ــي وق ــاوره ف ــذر أن تح ــوار، فاح ــتعداً للح ــك مس طفل
ــت  ــل، أو الوق ــي المفض ــه التلفزيون ــت برنامج ــه، أو وق لعب

ــخ ــه جائعاً...إل ــون في ــذي يك ال
وأيضــً تحــدّث مــع طفلــك بمــا يتناســب مــع عمــره 
عــن الآثــار المترتبــة علــى بــرّ الوالديــن، نذكــر منهــا مــا 

يلــي:
  إنّ برّ الوالدين يُطيل العمر.

ــه  ــى الله علي ــيّ صل ــبّ النب ــال ح ــن ين ــارّ بالوالدي   الب
ــلم. ــه وس وآل

  رضاهما السبيل إلى الجنّة.
 قبول الدعاء.

 ينــال البــارّ ثــواب حجّــة مبــرورة، فقــد روي عــن ابــن 
عبّــاس أنــه قــال: قــال رســول الله صلــى الله عليــه وآلــه وســلم: 
ــة  ــرة حج ــكل نظ ــه ب ــة إلا كان ل ــه برحم ــر إلى أبوي ــار نظ ــد ب ــا ول ))م
ــة نظــرة؟  ــوم مائ ــا رســول الله وإن نظــر في كل ي ــوا: ي مــرورة، فقال

قــال: نعــم، الله أكــر وأطيــب(( أمالــي الطوســي ج 1 ص 314.
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2-تحاور مع طفلك عن معنى عقوق الوالدين وآثاره. 
اشــرح لــه مصاديــق العقــوق، ومنهــا: قــول كلمــة )أف(، 
ــا،  ــوت عليهم ــع الص ــب، أو رف ــا بغض ــر إليهم والنظ

ــى  ــة عل ــار المترتب ــن الآث ــه ع وحدّث
ــة، ولا  ــل العقوب ــا تعجي ــوق، ومنه العق
تقبــل صــاة العــاق، ويحــرم مــن رؤيــة 

ــه  ــى الله علي ــول صل ــفاعة الرس وش
ــار. ــزاؤه الن ــون ج ــلم، ويك ــه وس وآل

3-تحدّث مع طفلك عن برّ الوالدين

 عــن طريــق ســرد بعــض القصــص الفيديويــة المرئيــة 

عبــر الإنترنــت أو الصوريــة أو الكتبيــة أو عــن بــرّك بوالديــك 
عندمــا كنــت صغيــراً. 
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4- مدح سلوك طفل بار بوالديه

ــم  ــن يعرفه ــال الذي ــد الأطف ــك أح ــام طفل ــدح أم امت
ــر  ــول: )حاض ــه يق ــع؛ لكون ــل رائ ــه طف ــة بأنّ ــن العائل م
ــن  ــال الذي ــد الأطف ــلوك أح ــاعدهما، وذم س ــه(، ويس لوالدي
ــي  ــا إله ــك: "ي ــم بقول ــى آبائه ــم عل ــون أصواته يرفع
كــم ســلوكه خاطــئ، لا أحــب أبــداً هــذا الســلوك الغيــر 

ــذب". مه
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ــى  ــه عل ــب أطفال ــي تدري ــى المربّ ــي عل ــث ينبغ حي
ــة: ــن التالي ــق التماري تطبي

1- تمرين: " لا أقول أفٍ "، بل أقول "حاضر يا أمي ويا 
أبي":

ن عــن كل يــوم يقــول طفلــك فيــه كلمــة "حاضــر"  لــوِّ
ورقــة مــن أوراق الشــجر باللــون الأخضــر، وبالأصفــر إن كان 
، ثــم آخــر الأســبوع إن كانــت أوراق الشــجر  تذمــر أو قــال أفٍّ
أغلبهــا خضــراء فقــد اســتحق هديــة مــا، كشــراء دفتــر 
رســم وأقــام تلويــن، أو شــراء قصــص أطفــال، والأفضــل 

تخييــره.
ــا  ــة، فعندم ــي التربي ــدا ف ــة ج ــر مهم ــة التخيي فقضي
ــاول ألا  ــا، فح ــيئاً م ــل ش ــدك أن يفع ــن ول ــب م تطل
تفرضــه عليــه، بــل قــم بمنحــه عــدة خيــارات واتــرك له 
المجــال لاختيــار الشــيء الــذي يتناســب مــع شــخصيته 

ــه. ــة بنفس ــيزيد الثق ــذا س ــه، وه ــه وميول ورغبت
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2- تمرين: " كل واحد يبرّ والديه ":
ــه،  ــرّ والدي ــا يب ــد منكم ــك أن كل واح ــن طفل ــب م  أطل
ــيء  ــراء ش ــا أو بش ــاء لهم ــه بالدع ــر والدي ــي يب فالمربّ
ــه  ــيء لأم ــس الش ــل نف ــل يعم ــك الطف ــه، وكذل يحبون

ــت. ــس الوق ــذا بنف ــون ه ــه، ويك وأبي

3- تمرين تلوين قلوب الساعة 
 )كلما قبّلت رأس أو يد والديّ كلما لونت قلبا(:

ارسـم علـى ورقـة سـاعة القلـوب كما فـي الصـورة، ثم 
أخبـر طفلك أنـه كلمـا قبّـل رأس أو يـد والديه فإنه سـيلون 
في ذلـك اليوم قلباً من القلـوب التي تشـكل إطـاراً للصورة 
المعبـرة عن البـرّ، وهكـذا إلـى أن تتلـون القلـوب جميعها، 

فيحصـل علـى هديـة معنوية 
إهداء  أو  بالتوفيـق  كالدعاء لـه 
ذكـر الصلاة على محمـد وآله 
كذا مـرة إليـه، أو قراءة سـورة 
وإهـداء ثوابهـا إليـه، ونترك له 

أحدها. يختـار  أن 
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4- ألون دعاء لوالدي:
اختر آيـة تأمر ببـرّ الوالديـن، واطلب مـن طفلـك أن يلوّنها 

بِّ  بعد أن تشـرح له أنها دعـاء للوالديـن، كقوله تعالـى:﴿ وَقُل رَّ
يَانِي صَغِيرًا ﴾الإسـراء:٢٤. ارْحَمْهُمَـا كَمَـا رَبَّ

ـظ الدعـاء، وليكـرره طيلـة وقت  وحـث طفلك علـى حفِّ
. ين لتلو ا
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5- مساعدة الوالدين: 
أرشـد طفلـك إلـى أن مـن البـرّ بالوالديـن مسـاعدتهما 

وخصـص يوماً محـدداً، وقل لـه:" أنت اليـوم مسـاعدي البار"، 
اطلـب منـه على مـدار سـاعات النهـار طلبات 

هذه  "ضع  كقولـك:  ومحددة،  وواضحة  بسـيطة 
فـي السـلة -أغلـق الباب-أحضر لـي هاتفي 
الجوال...إلـخ"، وذكره طيلة النهار أنه مسـاعدك 

اليـوم وأنـه طفلك البـار، وضمه بعـد الانتهاء 
من مساعدتك، وأخبره "أنه طفل

 بـار بوالديـه، وطفـل رائع"، 
ويمكنـك أن تكافـأه بقـراءة 

أناشـيد  إسـماعه  أو  قصـة، 
متابعتهـا  ويمكـن  إسلامية، 
اليوتيوب. عبـر  جماعيـة  متابعة 
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مـن أبـرز الأسـاليب المؤثرة في سـلوك الفـرد هـو التربية 
بالقـدوة، بمعنى ضـرورة أن يكون المربـيّ باراً بوالديه ويشـاهد 
وا آباءكم  ولـده ذلـك البـرّ، لـذا ورد عـن رسـول الله أنـّه قـال: ))بِـرُّ

أبناؤكـم(( بحار الأنـوار، ج٦٨، ص٢٧٠.  كُـمْ  تبََرُّ
وإليكم التمارين التي لزم على المربي تطبيقها:

1- التسوق للوالدين
أمي طلبـت مني أن أشـتري لها شـيئاً من السـوق...ولا أحب 
أن أتأخـر عن طاعتهـا"، تحـدث بذلك إلـى أحد أفراد أسـرتك 

طفلك. مسـامع  على 
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2- مساعدة الوالدين 
أخبــر صديقــً لــك:" أنّــك ســتذهب لتســاعد أمــك فــي 

ــيزورونها اليوم". ــن س ــوف الذي ــة الضي خدم

3- اصطحاب الوالدين في زيارة او نزهة 
ــرور  ــل الس ــي تدخ ــة؛ ك ــي نزه ــدك ف ــك لوال اصطحاب

ــواع  ــن أن ــوع م ــه، ن ــى قلب عل
ــك  ــينقله عن ــذي س ــرّ ال الب

ــك. طفل
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4- الاعتراف بالجميل
ــال أو  ــن الم ــً م ــك الله مبلغ ــا يرزق عندم

ــق  ــل، أو تحق ــي العم ــداً ف ــً جدي منصب
فــي  مــا  نجاحــً 
الله  اشــكر  حياتــك، 
ــام  ــدث أم ــه وتح علي
بعبــارات  أطفالــك 
فيهــا ثنــاء وشــكر 

كقولــك:"  للوالديــن، 
لله الحمــد والشــكر، 
ــن  ــق م ــذا التوفي فه

ــن  ــاء الوالدي ــل دع فض
ــارّ  ــي ب ــم؛ لأنن ورضاه

بهما".

5- الدعاء للوالدين
ادع الله أمــام طفلــك بــأن يرزقــك 

بــرّ والديــك وبــرّ أبنائــك لــك.
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6- شراء احتياجات للوالدين
ــذا  ــب ه ــي يح ــي أو أب " أم

الطعــام ســآخذ لهمــا 
منــه"، أخبــر أحــد أفــراد 
ــى  ــك عل ــرتك بذل أس
ــك. ــن طفل ــمع م مس

7- التواصل المستمر مع الوالدين
ــة  ــا، بالإضاف ــؤال عنهم ــً للس ــك يومي ــل بوالدي اتص
ــة  ــك المعروف ــا عادت ــا، واجعله ــارات لهم ــك بالزي لقيام

ــك. عن
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8- التهادي مع الوالدين
قــم بشــراء هديــة لوالديــك مــن غيــر مناســبة، واجعل 

ــي الاختيار. ــاعدك ف ــك يس طفل

9- الاهتمام بصحة الوالدين
ــا، ودع  ــن، ورعايتهم ــة الوالدي ــامة وصح ــن س ــد م التأك

ــك. ــم بذل ــك يعل طفل
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وينقســم هــذا النــوع مــن التربيــة إلــى قســمين وهمــا 
ــاب،  ــة بالعق ــلوب التربي ــواب وأس ــة بالث ــلوب التربي أس

ــا.  ــم منهم ــكل قس ــً ل ــنذكر تمرين وس

التربية بالجزاء
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١. لعبة )سلة البّر (:

 وهـو تمرين مختـص بأسـلوب التربيـة بالثـواب، وتطبيقه 
يتمثـل بإحضار سـلة وأن نقـوم بتزيينهـا بزينة ملونـة ولافتة، 
ونضـع فيهـا بطاقـات مـن ورق الكارتـون الملون مـن صنع 
أيدينـا، والأفضل أن نقـص مجموعة مـن ورق الكارتـون الملون 
علـى أشـكال متنوعة، كأن تكـون مربعـات أو دوائـر أو مثلثات 
أو نجوم...إلـخ، واكتـب علـى كل بطاقـة منها هديـة معنوية، 
كأن تكـون عبـارة عن حضنة كبيـرة لمامـا، أو بابـا، أو 10 قبلات 
لمامـا، أو بابـا-أو تقول له:( أنـت رائع وأنـا راض عنـك... إلخ، أو 
تهدي لـه هدايا ماديـة، كإهداء علبة ألـوان صغيـرة، أو الذهاب 

لنزهـة بالحديقـة، أو شـراء ألعاب صغيـرة وغيرها.
اجعــل هــذه الســلة اللافتــة -ســلة البرّ-بمثابــة حافــز 
كبيــر لبــرّك، وكلمــا وجــدت منــه مظهــراً مــن مظاهــر 
ــك، أو  ــتجاب لطلبات ــاعدك، أو اس ــد س ــون ق ــرّ، كأن يك الب
خفــض صوتــه معــك، أو قبــل رأســك أو يديك...إلــخ، فعــززه 

بــأن يســحب بطاقــة ليتعــزز علــى بــرّه بــك.

ــة  ــآت المادي ــا والمكاف ــق بالهداي ــة تتعل ــاك ملاحظ هن

ــل  ــة مقاب ــده الهدي ــدي لول ــي ألا يه ــى المربّ ــي عل وه
ــدرب  ــوف يت ــك س ــا ذل ــا إذا فعلن ــن؛ لأنن ــلوكه الحس س
ــام  ــن القي ــع م ــً يمتن ــخصاً انتهازي ــح ش ــد ليصب الول
ــل  ــذا فالح ــادي، ل ــل م ــدون مقاب ــن ب ــلوك حس ــأي س ب
ــه؛  ــه وذات ــة لنفس ــه الهدي ــح ل ــأن نمن ــن ب يكم
ــة،  ــً للمحب ــدُّ عربون ــذا يع ــه، وه ــا احب ــدي وأن ــه ول لكون
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قــال الرســول صلــى الله عليــه وآلــه وســلم: "تهــادوا تحابــوا" 
ص٤٢٠. ج١٧،  الشــيعة،  أحاديــث  جامــع 

 ولكــن العمــل الصالــح الــذي قمــت بــه منفعتــه ترجع 
ــم،  ــدرس وتتعل ــت ت ــدي أن ــا ول ــتقبلك، في ــك ولمس إلي
ــك،  ــة لنفس ــم مهن ــك، وتتعل ــك لنفس ــة ذل فمنفع
ــً لله  ــً ومطيع ــون مؤمن ــك، وتك ــوم لنفس ــي وتص وتصل
ــر  ــتنال الأج ــك س ــك؛ لأن ــك لنفس ــرّ والدي ــك، وتب لنفس
ــت  ــل البي ــة أه ــد الله وأئم ــً عن ــون محبوب ــواب وتك والث
عليهــم الســام وعنــد النــاس، وســتنال منهــم الاحتــرام 

ــر.  والتقدي
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2. الحرمان: 
خطأ  منه  صدر  فإذا  العقوبة،  أساليب  من  الحرمان  أسلوب  يعتبر 
سلوكه  معالجة  يمكنكم  كررها  فإذا  وتحذيره،  تنبيهه  فينبغي  ما 

المنحرف بحرمانه من شيء يحبه.
وأغراض  ألعاب  تحترم  أن  لزم  الرائع  "طفلي  لطفلك:  تقول  كأن 
أختك مثلما تريد ان نحترم أغراضك"، عززه حينما يطيعك ولا بأس في 
مساعدته ليتشجع، ولكن توقع منه الخطأ، كأن يرفض ويتعدى على 
أغراض أخته، لذلك اسبقه بالتنبيه قبل الخطأ بقولك:" إذا كسرت 
ثلاثة  الحاسوب لفترة  اللعب على  وتُحرم من  تُعاقب  اللعبة فسوف 
وعاقبته،  لك  يستجب  لم  فإن  تنبيهك  إلى  استمع  أنه  تأكد  أيام"، 

ضمه بعدها إلى صدرك وأسمعه أنك تحبه، ولكنك لا تحب تصرفه.
وينبغي على المربّي أن يكون حازماً في تطبيق العقوبة ولا يتنازل 
على  سيحثه  التنازل  لأن  المربّي؛  قرار  تغيير  الولد  حاول  مهما  عنها 
الاستمرار بسلوكه السيء؛ لكونه قد علم أن المربّي ممكن أن يغير 

قراره بمجرد التوسل والإلحاح.
والتوجيهات  الإرشادات  أهم  هي  هذه  المربّي  أيها 

قيمة  نزرع  كيف  تعلمنا  التي 
أطفالنا،  عند  الوالدين  برّ 

ونتمنى لكم التوفيق.
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 مقدمة
ــة  ــو مناع ــم، وه ــد الظل ــدل ض الع

نفســية، تــردع صاحبهــا عــن 
الظلــم، وتحفّــزه علــى العــدل، وأداء 
ــيد  ــو س ــات، وه ــوق والواجب الحق

ــوام  ــر، وق ــز المفاخ ــل، ورم الفضائ
ــعادة  ــبيل الس ــر، وس ــع المتحض المجتم
والســام.  )اخــاق أهــل البيــت ع، الســيد 

ــدر،ص108(. ــد الص محم

ــزه  ــى بتركي ــام، وعن ــده الاس ــد مجّ وق
ــنة: ــرآن والس ــي الق ــه ف ــويق إلي والتش

ــان﴾  ــدل والاحس ــر بالع ــأ م ــه ي ــى: ﴿إنّ اللّ ــال تعال ق
ــل:90(. )النح

وروي عــن الإمــام الصــادق عليــه الســام أنــه قــال: ))العــدل أحلــى 
مــن الشــهد، وألــن مــن الزبــد، وأطيــب ريحــً مــن المســك((الوافي ج 

3 ص 89.

وقــال الإمــام الرضــا عليــه الســام: ))اســتعمال العــدل والاحســان 
مــؤذن بــدوام النعمــة(( البحــار، ج 16، ص 125.

ــذ  ــة من ــة التربوي ــذه القيم ــرس ه ــي أن يغ ــى المربّ وعل
مرحلــة الطفولــة المبكــرة، ولكــن عمليــة الغرس ليســت 
ســهلة بــل تحتــاج لتكــرار وتوجيــه دائــم مــن المربّــي، 
ــث  ــة، حي ــى الأربع ــنتين إل ــر الس ــي عم ــة ف وبخاص
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كشــفت التجــارب التــي شــملتها الدراســة التــي أجراهــا 
باحثــون مــن سويســرا وألمانيــا أنّ الأطفــال يبــدؤون فــي 
ــكل  ــوى بش ــام الحل ــا باقتس ــا بعده ــة وم ــن السادس س
ــا  ــم، أم ــن يعرفونه ــع م ــة م ــم، خاص ــع أقرانه ــادل م ع

ســن  فــي  الأطفــال 
الثالثــة إلــى الرابعــة 
ــي  ــر ف ــون للتفكي فيميل
ــى  ــة الأول ــهم بالدرج أنفس
ــن  ــة، ولك ــون بأناني ويتصرف
ــال  ــم الأطف ــمّ تعلي ــو ت ل
ــي  ــة ف ــذه القيم وزرع ه
ــر  ــذ الصغ ــهم من نفوس
صفــة  تبــرز  فســوف 

ــرة. ــن مبك ــدل بس الع
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ــة  ــى زرع قيم ــرص عل ــي أن يح ــى المربّ ــزم عل ــاذا ل لم
ــوس أولاده؟ ــي نف ــدل ف الع

الجواب: 

١. لأنّ الع��دل مه��ارة وقيم��ة مهم��ة تجع��ل 
الإنس��ان يعي��ش بس�لام وس��عادة م��ع ذات��ه ومع 
الن��اس، بينم��ا الظلم يمحق البرك��ة ويزيد من 

الع��داوة ويس��بب القطيع��ة والعق��وق. 

٢.لأنّ الله ه��و الع��دل ولا يحب الظل��م والظالمين، 
فعلينا أن نحب ما يحبه الله ونبغض ما يبغضه.

٣.لأنّ تعلي��م وتدري��ب الطف��ل عل��ى الع��دل 
والاس��تمرار في ذل��ك طيلة س��نواته الأولى مما 
يجعله طريقة تفكير ونمط حياة يعيش على 

أسسها.
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1.  تمرين " المحاورة بالرفق":
حـاور طفلك عن معنـى العدل وأهميتـه، وأخبر طفلـك بأنّنا 
لا يجـوز أن نظلـم أحداً، بل لـزم أن نعطـي كل ذي حـق حقه، 

فلو شـاهدنا طفلنا يريـد أن يأخذ حاجـات الآخرين، 
نرفـض ونحـاوره بهـدوء ونقـول لـه: )مامـا 

هـل ترضـى أنْ أحداً يلعـب بألعابـك، أو يأكل 
الحلوى بـدون إذنك؟، لـزم أن تكون عـادلًا غير 

ظالم(.
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2.  تمرين " قصص عن العدل":
نسـرد للطفل قصصاً من سـيرة عـدل الأنبيـاء والمعصومين 

عليهم السلام
ـهِ لوَْ أعُْطِيـتُ الأَْقَاليِمَ  ومنهـم عـدل الامام علي عليه السلام: ))وَاللَّ
ـهَ فِـي نمَْلَـةٍ أسَْـلُبُهَا  ـبْعَةَ بِمَـا تحَْـتَ أفَْلَاكِهَـا، عَلَـى أنَْ أعَْصِـيَ اللَّ السَّ

جُلْـبَ شَـعِيَرةٍ مَـا فَعَلْتُـهُ، وَإِنَّ دُنيَْاكُـمْ عِنْـدِي لأََهْـوَنُ مِنْ 
جَـرَادَةٍ  فَـمِ  فِـي  وَرَقَـةٍ 

 ) تقَْضَمُهَـا(
نهج البلاغة: 346

قصصاً  لهـم  ونذكر 
من عـدل علي بـن أبي 
السلام  عليه  طالـب 

والمتنوعة. المتعـددة 

3.  تمرين" سرد قصة القطة":
عندما أشـاهد قطـة أذكـر لابني قصـة المرأة التي حبسـت 
قطـة حتى ماتت ولـم تطعمها أو تسـمح لها بالخـروج، وأنّ الله 
سـوف يعاقبها على تعذيبهـا للحيـوان وظلمها لهـا، وأنها لم 

تتعامـل معها بالعـدل واذكر الحديـث المروي 
قـال:  حينمـا  وآلـه،  عليـه  الله  صلـى  النبـي  عـن 
))دخلـت امـرأة النار في هرة ربطتهـا فلم تطعمها 
ولم تدعهـا تـأكل مـن حشـاش الأرض(( جامـع 

أحاديث الشـيعة، ج١٦، ص ٩٢٢.
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ــل  ــاركة الطف ــى مش ــد عل ــلوب يعتم ــذا الأس وه
ــة: ــن التالي ــه للتماري وتطبيق
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1.  لعبة: " العدل في التقسيم": 
ــات  ــن الحلوي ــة م ــل مجموع ــي الطف ــي المربّ يعط
ــزدوج  ــدد م ــون بع ــي أن تك ــم يراعِ ــكال، ث ــة الأش مختلف
فيعطيــه عــدداً مــن الأكيــاس مثــال ذلــك: أن تشــتري لــه 
مصاصــات عــدد٤، وشــوكولا عــدد٦، وعصيــر عــدد٢، وبالونات 
ــه  ــين بين ــى كيس ــا عل ــه توزيعه ــب من ــم تطل ــدد ٨، ث ع

ــم توزيعــه ويخبــره  ــن وبيــن أخيــه، وبعــد ذلــك يقيِّ ع
أهميــة العــدل والمســاواة وعــدم الظلــم.

ــك  ــع الكي ــل بقط ــف الطف او أكل
لإخوانــه أو أصدقائــه مــع توجيهــه نحــو 
ــمة  ــون القس ــة لتك ــاس كل كيك مق

ــة. عادل
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2-  تمرين: " تمييز العدل من الظلم":
نطلـب منـه أن يرسـم  بيده علـى ورقة خطاً بطول 10 سـم 
وبعدهـا اسـأله: " كيـف لـي أن أعرف أن قياسـك علـى صحيح 
أم لا؟"، اخبـره أن المقيـاس الخـاص بقيـاس المسـافات هو الذي 
يميـز الحق مـن الباطل والعـدل من الظلـم، لذا ينبغـي أن نأخذ 

الخط  بهـا  ونقيـس  مسـطرة 
الـذي رسـمته، وبعدهـا نخبره 

بـأن الحـق والعـدل فـي الدنيا 
متمثـل بالمعصوميـن عليهـم 

السلام فـي أفعالهـم وأقوالهـم، 
فهو  السلام،  عليـه  علي  كالإمـام 
عدل  عليـه  نقيس  الـذي  المقيـاس 

النـاس وظلمهـم، فكل مـا طابق 
السلام  عليه  علي  وأقـوال  أفعال 

فهـو الحـق وكل ما خالفـه فهو 
الباطل، قال النبي )صلـى الله عليه وآله(: 

يـدور  علـي  مـع  والحـق  الحـق  مـع  ))علـي 
حيثمـا دار(( بحـار الأنـوار - العلامة المجلسـي - ج ٣٨ - الصفحة 

.٣٥٨
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3-  تمرين: " العدل في الرعاية": 
احضـر عصفوريـن للطفـل، كلًا منهمـا في قفـص لوحده، 
واطلـب مـن الطفـل الاهتمـام بهمـا بعـدل، ثم اسـأله: 
"برأيك كيـف يمكنك أن تعـدل بينهمـا؟"، وبين الحيـن والآخر 
تابـع الطفـل وطريقة اهتمامـه بهما، وشـجعه علـى عدله 
ومسـاواته بينهمـا، ويمكنـك ان تـوكل إليه مهمـة الاعتناء 

بزرعتيـن او اكثـر وتطلب منـه أن يكـون عادلا.
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مرحلة  خصائص  من  اللعب  لكون  الأطفال  يحبه  الأسلوب  وهذا 
الطفولة المبكرة، لذا لزم استثماره في توجيه وتعديل سلوكه المنحرف، 

وإليكم التطبيقات التالية:
١.   " لعبة الدمى": 

مجموعة  سنوات  أربع  أو  ثلاثة  العمر  من  يبلغ  الذي  للطفل  احضر 
طبق  أحضر  ثم  العدل،  عن  مسرحية  معه  ل  ومثِّ لديه،  التي  الدمى  من 
حبات  كل  على  تستولي  ودعها  أخرى،  دمية  معك  وضع  بسكويت، 
البسكويت الموجودة، والدمية الأخرى تجلس وتبكي لأنها لم تحصل على 
شيء، اسأل الطفل:" لماذا تبكي الدمية الأخرى؟، وماذا علينا أن نفعل؟"، 
أن  البسكويت كقولك: "يجب علينا  التي أخذت كل  الدمية  تحدث مع 

في  عادلين  نكون  أن  ويجب  معاً،  نتقاسمها 
توزيع البسكويت واحدة لكل شخص منا، أليس 

كذلك؟". 
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2-  احترام اللعب بالتناوب
PlayStation، أو  لنفتـرض لديكـم جهـاز واحـد كأن يكـون 
حاسـوباً، أو Ipad، بينمـا هنـاك طفلان أو ثلاثة يريـدون اللعب 
بـه، فيمكنكم أن تحـددوا وقتاً واحـداً لكل منهـم، كجعل ربع 
سـاعة لكل طفـل، وتوقيت منبه ليـرن كل ربع سـاعة، وعندما 

يـرن المنبه لـزم احتـرام الوقـت وإعطاء 
الجهـاز للطفـل الآخـر دون مماطلـة، 

ويمكـن أن يكـون الاتفـاق فـي 
عـدد  أسـاس  علـى  اللعـب 
منـذ  وتؤكـدون  الأشـواط، 
تطبيق  ضـرورة  على  البدايـة 
قبل  مـن  واحترامـه  العـدل 

. لجميع ا
تعلم  التطبيقـات  فهـذه 

الطفـل معنـى العدالـة 
مـع  يتعاملـون  وكيـف 

بعدالـة. الآخريـن 
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وهو أسـلوب فعال، يلزم مـن المربّي تطبيقه بمرأى ومسـمع 
من أطفالـه، وإليكم نماذج مـن التطبيقـات المختصة بقيمة 

. ل لعد ا
1-  الحكم بالعدل عند الخلافات.

عندمـا يعرض خلاف بيـن الإخوان يحتـاج إلى تدخـل المربّي، 
فإنـه يلـزم عليـه أن يحرص علـى أن يحكـم بينهـم بالعدل، 

أو الجنس. أو الحـدث  بغض النظر عـن العمـر 
فمـع الأسـف هنـاك مربّـون وآبـاء وأمهـات يميلـون إلى 
الذكـور أكثر مـن الإنـاث أو العكـس، أو يميزون فـي تعاملهم 
بيـن الأولاد، كأن يفضّلـون أحدهم علـى الآخر، وهـذا الأمر يولد 
غيـرة في نفـس الطـرف المهمش تجـاه الآخر، فيحقـد عليه 
وربمـا سـيدفعه ذلـك الـى أذيتـه، ولنا فـي قصـة نبي الله 
يعقوب عليه السلام وأخوة يوسـف عليه السلام ومـا فعلوه 

بأخيهـم موعظة حسـنة.
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2-  العدل في الهدايا.
عند شـراء ملابـس للأطفـال أو شـراء أي غرض لأحـد الأبناء 
فإنـه يُراعـى جانب العـدل بينهـم، وعندما تذهب للتسـوق، أو 
تسـافر أحضـر لأطفالك لـكل منهم شـيئاً يحبـه، كأن يكون 

نـوع بسـكويت معين.

3-  العدل في توزيع المهام.
لا يكـون تكليـف الأوامـر والمهـام لطفـل 
أنه هو  واحد والتركيـز عليه أيضاً، على اعتبـار 

الأكبـر، وإنما تـوزع المهام بيـن الاطفال، كل 
طفـل حسـب عمـره، حتـى يشـعر جميع 

بالمسـاواة. الأطفال 
ملاحظـة: لا تقارن الإخـوة بعضهم ببعضٍ 

أبداً، وإنمـا ابحث عـن ميـزة كل واحد منهم 
بهم فخـوراً  وكن 
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تنقســم التربيــة بالجــزاء إلــى التربيــة بالثــواب والتربيــة 
بالعقــاب، ونبــدأ بأســلوب التربيــة بالثــواب ونذكــر النموذج 

: لي لتا ا

التربية بالجزاء
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" تمرين النجوم":
فالطريقـة المثاليـة لإقناع الطفـل الصغير ذو الثلاث أو الأربع 
سـنوات لينفذ الأوامر هـي طريقة النجـوم، حيث يقـوم المربي 
بعمل جـدول يحتـوي علـى كل مـا يحبـه الطفل مـن ألعاب 
ورحلات تنـزه، ويجعـل أمـام كل منها عـدد من النقـاط على 

شـكل نجوم تقـوم أنـت بتقديرهـا للطفل.
مثـال ذلـك رحلـة تنـزه = 20 نجمة، 

حديقـة الحيـوان = 12 نجمـة، 
نجمـة،   30  = لعبـة  شـراء 
قطعـة شـوكلاه = 10 نجـوم 

وهكـذا.
معلّقـة  القوائـم  هـذه  نضـع 

علـى الثلاجـة أو على بـاب غرفته مع 
توضيـح عـدد النجـوم التـي يجب أن 

يجمعهـا الطفـل حتى يحصـل علـى المقابل، 
شـيء  على  الحصول  فـي  الطفل  رغبـة  وبمجرد 
العدل،  قيمـة  تطبيقات  بتنفيـذ  سـيقوم  منها 
أو ممكـن تطبيقهـا علـى بقيـة القيـم التي 
شـرحناها سـابقاً والتـي سنشـرحها لاحقاً، 

وبعدهـا تقـوم أنـت بجمع النجـوم وشـراء ما 
فيه. يرغـب 
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وعنـد قيـام الطفل بعمـل غير مقبـول يتم حـذف نجمة أو 
نجمتين علـى حسـب المخالفة التـي ارتكبها، مـع ملاحظة 
ضـرورة أن يكـون المربّـي حازماً فـي تطبيـق القوانيـن، فلا 
يتنـازل مطلقًا ولا يتسـامح في منـح نجوم لا يسـتحقها ولا 
فـي حذف نجـوم بـدون سـبب، أو إعطاء شـيء من الأشـياء 
لـم يتـم تحديدها، بل لـزم العدل فـي التطبيـق ليتعلم منك.
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